DO UDZIALU W BADANIU

Popros farmaceute o ulotke
“Jak dbac o nerki”

Udziat w badaniu jest dla Ciebie
bezptatny. Nie bedziesz ponosié
kosztéw badan, ktére zostanag

NA CZYM POLEGA UDZIAL
W BADANIU?

Ci zaproponowane.
Farmaceuta poprosi Cie o wypetnienie

dokumentéw zwigzanych z udziatem
w badaniu. Nastepnie otrzymasz test,
ktéry wykonasz w domu z probki
moczu. Dodatkowo zapraszamy Cie
na bezptatne badanie w laboratorium
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JAK DOTRZEC DO UCK WUM?

N BANAGHA e %M: 136
> s
ﬁ C g W ciggu 7 dni zgtosisz sie do
o farmaceuty z wynikami badan
d i wszystkimi lekami, ktore stosujesz
Zbierze on od Ciebie informacje
potrzebne do przeprowadzenia
przegladu lekowego.

Jest to szczegdtowa analiza
catej Twojej terapii.

Po kolejnych 14 dniach odbedziesz

kolejng wizyte w aptece. W jej trakcie
farmaceuta przekaze Ci dostosowang

do Twoich potrzeb porade oraz
dodatkowe zalecenia dotyczgce

© 1.Wejdz prawym wejsciem do budynku
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.

2.1dz prosto do bloku C.
3.Po prawej stronie zobaczysz
przeszklone drzwi do Laboratorium,
a za nimi z6tto szare drzwi prowadzgce

Twojego zdrowia.

na klatke schodowa.
Po 3i 12 miesigcach farmaceuta

4.Klatkg schodowg zejdzZ pietro nizej.
5.Po lewej stronie zobaczysz drzwi
z napisem Zaktad Medycyny

.......

Laboratoryjnej Wydziatu
o Twoje zdrowie i realizacje zalecen
z konsultacji w aptece.

Farmaceutycznego.
6.Wejdz tymi drzwiami i po prawej stronie

znajdz pracownie 24D (sala ¢wiczen 1).

ZAPROSZENIE

ZADBAJ O
ZDROWE
NERKI

Informacja o projekcie edukacyjnym

dla pacjentéw z grup ryzyka
przewlektej choroby nerek

Data i godzina spotkania wstepnego:

Prosze o przyniesienie:

listy lekdw,
wynikéw badan laboratoryjnych,

wynikéw badan z UCK WUM,
wyniku testu paskowego
do oznaczenia UACR z prébki moczu

Uwagi i zalecenia farmaceuty:



DLACZEGO DOSTAJESZ
TO ZAPROSZENIE?

Farmaceuta wreczyt Ci to zaproszenie,
poniewaz zauwazyt, ze wystepujg u Ciebie
czynniki ryzyka przewlektej choroby
nerek. Przekazat Ci test paskowy do
wykrywania biatka w moczu.

ZAZNACZ SWOJ WYNIK
TESTU PASKOWEGO

WYNIK
NEGATYWNY

v
Pasmo testowe (T)
EED:I:C- zabarwione intensywniej

niz pasmo kontrolne (C).
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WYNIK J— ‘
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POZYTYWNY Pasmo ko‘r:trolne (©)

T C zabarwione intensywniej
= | niz pasmo testowe (T).
T C Uwaga: pasmo T
[(E= 7T W mozenie pojawic sie wcale!
WYNIK GRANICZNY -oreeerrrnnnennns, .

v
Oba pasma (Ti C) sa tak
EED:H:- samo intensywnie

zabarwione.

WYNIK
NIEJEDNOZNACZNY

T C H
[E= 1" W Napasku nie pojawia sie
T C widoczne pasmo
(0T ma

kontrolne (C).
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ZAPROSZENIE DO WYKONANIA
BADAN LABORATORYJNYCH
W UCK WUM

Kod pacjenta:
Telefon do laboratorium: 22 599 24 05

Adres: Zaktad Medycyny Laboratoryjnej
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Warszawski Uniwersytet Medyczny

ul. Banacha 1A blok C (niski parter, ,-1")

Jak przygotowac sie do badania eGFR?

Na badanie krwi zgtos sie na czczo, .
po przespanej nocy, bez intensywnego

wysitku fizycznego dzien wczesnie;.
RODZA] BADANIA CO OZNACZA WYNIK

- .| Niemusisz stosowac zadnej specjalnej
BADANIE KRWI na ile dobrze diet d badani
wskaznik eGFR nerki oczyszczajg krew (SLARIEY Dadaniem.
(mL/min/1,73 m?) - ._
zdrowe nerki sprawnie i Jak przygotowac sie do badania uACR?
usuwaja niepotrzebne A
O sktadniki z krwi .
e umyj rece mydtem
_ e umyj genitalia (okolice krocza
BADAI\,IIF MOCzZU cz¥ do moczu |:||e i narzadéw intymnych)
wskaznik uACR “wycieka” nadmierna . ) h
(mg/g) ilo$¢ biatka * pobierz probke ze sSrodkowego
- strumienia porannego moczu:
nadmiar biatka po oddaniu niewielkiej ilosci moczu,
W moczu moze bez przerywania, podstaw pojemnik

wskazywac na

. na mocz
uszkodzenie T | A
kiebuszkow (“filtréw”) e zamknij pojemnik i dostarcz
nerkowych do badania e



